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10 lutego 1940 roku
doszto do pierwszej z czterech masowych deportacji
przeprowadzonych przez wtadze sowieckie,
podczas ktérych wywieziono na Sybir
setki tysiecy obywateli polskich.

Dziekujemy, ze wspdlnie z nami chcesz uczci¢ na sportowo
ofiary tych wydarzen.
PielQQ‘nujmy pamiec o nich przez caty rok.
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WYJATKOWY

BIEG WIRTUALNY

Wirtualny Bieg Pamieci Sybiru jest wyjgtkowy, bo bez
wzgledu na to gdzie mieszkasz, gdzie obecnie sie
znajdujesz, mozesz wzig¢ w nim udziat.

W dodatku mozesz przebiec 5 km... a mozesz po-
konac¢ znacznie diuzszy dystans. W zasadzie gornej
granicy nie ma, zatozenie jest proste — minimum 5 km!

Bieg bedzie wyjgtkowy jeszcze z jednego powo-

du — bedziemy zliczali wszystkie km, ktore wspodlnie

pokonamy. Kto wie gdzie uda nam sie symbolicznie

dotrzec¢? W ubiegtym roku pokonalismy razem ponad
10000 km!

Ciekawe ile kilometrow uda Ci sie dorzuci¢ do naszej
wspolnej puli!

STARTUJEMY JUZ 8 LUTEGO!

Tego dnia ruszamy z naszym wyzwaniem. Mozesz wystartowac 8 lutego
i biegac lub maszerowac nawet codziennie. Az do 28 lutego!



CZUJESZ SIE JAK NA PRAWDZIWEJ

IMPREZIE SPORTOWEJ?

| wtasnie o to chodzi!

A co bedzie inne?

* To, ze Ty decydujesz gdzie i kiedy pokonasz swoj
dystans (oby w dniach 8-28.02.2025).

* To Ty decydujesz o jakiej porze dnia wyruszysz
ze swoim wyzwaniem.

e To Ty wyznaczasz trase swojej aktywnosci.

« Tempo marszu lub biegu rowniez zalezy tylko od Ciebie!

* Swojg aktywnosc¢ sportowg mozesz rejestrowac na
zegarku lub smartphonie.

 Nie musisz pilnowac limitu czasu, bo go nie ma.
Mozesz pokonac¢ wybrany dystans najszybciej jak
umiesz, a mozesz sie dobrze bawi¢ w czasie
marszobiegu.

« Pamietaj, aby jednorazowo pokona¢ minimum 5km!

Trzymamy za Ciebie kciuki!




Odwiedz
Muzeum
Pamiegci
Sybiru

w-Biatymstoku!

* niezwykta architektura

* interaktywna wystawa

* poruszajgce opowiesci

e kilka wiekéw polskiej historii

e audioprzewodniki w 12 jezykach
* rozwigzania dla osob

0 szczegodlnych potrzebach

www.sybir.bialystok.pl

Zarezerwuj bilet:
kasa@sybir.bialystok.pl,
tel. +48 85 672 36 00
Biatystok, ul. Weglowa 1
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https://sybir.bialystok.pl

STARTOWY

Ok
<35> PAMIEC!
> SYBIRY

Tak jak w prawdziwym biegu, otrzymasz
od nas numer startowy. W formie elek-
tronicznej mozesz go pobrac od razu

po rejestracji do wydarzenia. Mozesz go
wydrukowac, ale nie ma takiej koniecz-
nosci. Prawdziwy, wydrukowany, pamigt-
| kowy numer, dostaniesz od nas z catym
pakietem startowym. Jak widzisz, ten bieg wirtuany

jest tylko z nazwy!

SYBIRACY, DLA KTORYCH BIEGNE TO
Rodzina Kiatkéw

REKLAMA
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ZASADY

W KILKU KROKACH!

ZAPISZ SIE!
Aby wzia¢ udziat w wydarze- Biegnij lub maszeruj
niu, musisz by¢ do niego dowolng ilos¢ razy
zarejestrowany. miedzy 8-28.02.2025.
Pokonaj jednorazowo Zaplanuj trase biegu
dystans lub marszu.

minimum 5km!

1. Zaloguj sie na swoim koncie na plat-

= formie BASPORTONLINE.PL za pomoca

m loginu oraz hasta.
2. Na liscie zawoddw znajdz ,Wirtual-
ny Bieg Pamieci Sybiru,, i kliknij ,,Dodaj
aktywnosc¢”.
® 3. Wybierz sposob dodania wyniku z

treningu.

» Dodaj plik GPX/TCX - wgraj plik GPX/
TCX pobrany z aplikacji, ktérg zmierzony
zostat dystans oraz czas Twaj rezultat zostanie automatycznie
zsynchronizowany z platformg wynikow.
» Dodaj zdjecie — wgraj plik w formacie jpeg, jpg, png. Wypetnij
pola formularza. W przypadku recznego odczytu, wynik bedzie
musiat czeka¢ na akceptacje administratora.
» Zsynchronizuj swoje aktywnosci z aplikacjg STRAVA - wy-
bierz trening, a nastepnie kliknij ‘Dodaj.
Uwagal! Jezeli w danym dniu odbytes$ wiecej niz 1 trening, pa-
mietaj, aby za kazdym razem wgrac plik w tym samym forma-
cie.
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ZDROWIA!

Stworz z nami rozdziat sportowych wrazen!
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OTYM TRZEBA

PAMIETAC!

WYZNACZ TRASE

Wyznacz trase, po ktérej chcesz pokonac swoj dystans.
Sugerujemy, aby wybrac takg trase, na ktérej nie ma
przejsc¢ dla pieszych ze swiattami (tak bytoby optymalnie).
Warto nad trasg pomyslec juz teraz, sprawdzi¢ czy odci-
nek, ktory chcesz przemaszerowac lub przebiec ma

na pewno dystans, jaki chcesz pokonac. Pamietaj, ze obo-
wigzuje Cie przestrzeganie zasad ruchu drogowego!
Uwazaj wiec na siebie!

REKLAMA

- #iBiakcstockaKranowka .

“ ‘napedza Twoje kilometry! £! ‘



https://www.wobi.pl
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OTYM TRZEBA

PAMIETAC!

NIE CISNIJ!

Mimo, ze bierzesz udziat w wirtualnym wydarzeniu, to wy-
sitek na pewno nie bedzie wirtualny. Zwazywszy na to, ze
uprawiasz aktywnosc bez zaplecza medycznego, dostep-
nego podczas tradycyjnych wydarzen sportowych, bar-
dzo prosimy 0 uwazne wstuchiwanie sie w swoj organizm.
Mdwiac krétko - NIE CISNIJ ZA WSZELKA CENE!
Najwazniejsze jest to, abys caty i zdrowy ukonczyt swoje
wyzwanie.

NALADUJ
ZEGAREK/SMARTPHON

Przed wyjsciem z domu sprawdz czy masz natadowany
telefon i/lub zegarek. Z pewnoscig sytuacja, w ktorej tuz
przed ,metg” roztaduje Ci sie sprzet nie bytaby mile widzia-
na ;) Sprawdz wiec czy poziom baterii pozwoli na spokojne
(z zapasem) ukonczenie zaplanowanej aktywnosci.

UZUPELNIAJ PLYNY

Mimo szczerych checi nie jestesmy w stanie zapewnic
punktow z wodg na trasie Twojego wyzwania;)

Musisz o to zadbac¢ sam... i bardzo prosimy, nie zapominaj
o tym i nie lekcewaz, zwtaszcza jesli planujesz pokonac
dtuzszy dystans!
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BIEGAMY | MASZERUJEMY

BEZ GRANIC!

Czy wiesz, ze Wirtualny Bieg Pamieci Sybiru nie ma granic?
W poprzednich edycjach tego wyjgtkowego wydarzenia,
dotgczyli do nas zawodnicy z roznych krajow, a nawet kon-
tynentow! Powtdérzmy to w tym roku!

Moze na liscie startowej brakuje kogos z Twoich bliskich,
znajomych?
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MEDAL!

Tak prezentuje sie tegoroczny medal Biegu Pamieci Sybiru.
Jak zapewne wiecie, kazdego roku na medalu widnieje wize-
runek eksponatu, ktory mozecie zobaczy¢ w Muzeum Pamieci
Sybiru w Biatymstoku. Tym razem jest to maszyna do szycia.
Poznajcie historie tego niezwyktego eksponatu oraz rodziny
Sybirakéw, do ktérych nalezata.

HISTORIA EKSPONATU



https://biegpamiecisybiru.pl/aktualnosci/oficjalny-medal-2/
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