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INFORMATOR

ZAWODNIKA



14 lutego - Golgota Wschodu, ul. Wittiga 10, Wrocław
17:00 – 19:00 praca Biura Zawodów – odbiór pakietów startowych

15 lutego - Las Osobowicki
15:00 – 17:30 praca Biura Zawodów – odbiór pakietów startowych

17:45 oficjalne otwarcie wydarzenia

18:00 start I fali startowej (kolejne co 2 min)

ok 18:18 spodziewany pierwszy zawodnik na mecie

19:00 dekoracje w klasyfikacjach generalnych 

 i kategoriach wiekowych.

19:30	 zakończenie	imprezy

PROGRAM

WYDARZENIA



Zabierz ze sobą:
■ kod QR
■ dokument tożsamości ze zdjęciem

Kod QR został wysłany w chwili rejestracji do biegu na 
Twój adres e-mail. Możesz go rówież pobrać ze swo-
jego konta na b4sportonline.pl (tam, gdzie dokonywa-
łeś rejestracji na bieg). 

KIEDY I GDZIE

ODEBRAĆ PAKIET?

BIURO ZAWODÓW
14.02.2025 w godz. 17:00 - 19:00 
Golgota Wschodu, ul. Wittiga 10, Wrocław

15.02.2025 w godz. 15:00 - 17:30
Boisko przy Lesie Osobowickim

https://b4sportonline.pl


TRASA BIEGU

LAS OSOBOWICKI

Bieg Pamięci Sybiru odbędzie się w terenie leśnym. Spotkamy się w Lesie Osobowic-
kim. Dojazd do Lasu Osobowickiego w okolice Boiska Sportowego, które jest centrum 
wydarzeń związanych z Biegiem Pamięci Sybiru możliwy jest autobusami wrocław-
skiego MPK. 
■ Autobusy linii 104 zatrzymują się przy przystankach nr 23313 lub 23312 (w zależ-
ności od kierunku, z którego nadjeżdżają) zlokalizowanych przy ulicy Lipskiej. 
■ Autobusy linii 118 zatrzymują się przy przystankach nr 23307 lub 23308 (w zależ-
ności od kierunku, z którego nadjeżdżają) zlokalizowanych przy ulicy Osobowickiej.
Start i meta znajdować się będą w pobliżu boiska.
Na miejsce startu można dojść od ul. Osobowickiej oraz od ul. Lipskiej. 



https://zajezdnia.org
https://zajezdnia.org/golgota-wschodu/


https://sybir.bialystok.pl


REKLAMA

Pakiet startowy zawiera między innymi 
numer startowy wraz z chipem do po-
miaru czasu. Elektroniczny chip będzie 
wbudowany w numer. Numer z chipem 
jest gotowy do użycia, zabrania się ja-
kichkolwiek modyfikacji. 
Numer powinien być widoczny, zamoco-
wany z przodu okrycia wierzchniego,  

a jego brak podczas zawodów będzie skutkował dys-
kwalifikacją.
Zwróć uwagę na oznaczenie strefy startowej na swo-
im numerze. Ustaw się na linii startu w odpowiedniej 
strefie zgodnie z deklarowanym czasem ukończenia 
biegu.

NUMER

STARTOWY

https://www.eastrent.pl/pl/


NUMER STARTOWY
musi być przymocowany 
z przodu w widocznym 
miejscu. Jeżeli biegniesz 
w kurtce, numer musisz mieć 
na kurtce, a nie pod nią!

CZOŁÓWKA 
OBOWIĄZKOWA!
Pobiegniesz po zmroku.

Czołówki nie 
znajdziesz 
w pakiecie 
startowym. 
Możesz ją kupić 
lub przynieść własną.

PS. Latarka, którą możesz 
dokupić podczas rejestracji 

to czołówka akumulatorowa. 
Wymaga wcześniejszego 

doładowania.



https://www.taniaksiazka.pl


GARŚĆ INFORMACJI

PRZED STARTEM

PRZEBIERALNIE
Możesz skorzystać z przebieralni, które będą się 
znajdowały w pobliżu startu.

DEPOZYT
W okolicach startu i mety będzie się znajdował 
namiot przeznaczony na depozyt. Możesz tam 
zostawić swoje rzeczy. Jeśli chcesz skorzystać 
z depozytu, otrzymasz worek, w który będziesz 
mógł zapakować swoje rzeczy.
Możesz skorzystać z depozytu w godz. 17:00 - 
19:30.



Start będzie falowy 
(w grupach startowych 

wg zadeklarowanego
podczas rejestracji czasu). 

Grupy będą startowały 
co ok. 2 minuty.

START!

18:00 START 60 minut
LIMIT CZASU

Jak widzisz, masz aż 
godzinę na pokonanie 

dystansu 5km. 
Możesz zatem biec, 

możesz maszerować! 
Ważne, aby zmieścić się 

w limicie!



https://www.bee.pl


NA MECIE

MEDAL Z MOŻLIWOŚCIĄ GRAWERU
Na mecie będzie na Ciebie czekał wyjątkowy medal.
Jak zapewne wiesz, każdego roku na medalu widnieje 
wizerunek eksponatu, który możesz zobaczyć w Mu-
zeum Pamięci Sybiru w Białymstoku. Tym razem jest 
to maszyna do szycia. Poznaj historię tego niezwy-
kłego eksponatu oraz rodziny Sybiraków, do których 
należała.

 

Jeśli chcesz, możesz skorzystać z usługi grawero-
wania. Wygrawerować możesz swoje imię i nazwisko 
oraz uzyskany w biegu czas lub... imię i nazwisko, 
bliskiemu Twojemu sercu, Sybiraka lub Sybiraczki! 
Taka pamiątka jest bezcenna!
Medal możesz wygrawerować za strefą mety.

HISTORIA EKSPONATU

https://biegpamiecisybiru.pl/aktualnosci/oficjalny-medal-2/


POSIŁEK I NAWODNIENIE
W strefie mety będzie na Ciebie czekała ciepła zupa,
Izotonik DrWitt, herbata oraz woda. Gwaratujemy 
również dumę, radość i sporą dawkę endorfin;)

NA MECIE

REKLAMA

W namiocie Centrum Historii Zajezdnia będzie serwo-
wane fitkakao na bazie napoju owsianego (bez cukru 
słodzone erytrytolem).

https://www.wobi.pl


TRZYMAMY ZA WAS KCIUKI
I ŻYCZYMY NIEZAPOMNIANYCH WRAŻEŃ!



KIBICUJĄ WAM


