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10 lutego 1940 roku
doszto do pierwszej z czterech masowych deportacji
przeprowadzonych przez wtadze sowieckie,
podczas ktérych wywieziono na Sybir
setki tysiecy obywateli polskich.

Dziekujemy, ze wspdlnie z nami chcesz uczci¢ na sportowo
ofiary tych wydarzen.
PielQQ‘nujmy pamiec o nich przez caty rok.
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KIEDY | GDZIE

ODEBRAC PAKIET?

BIURO ZAWODOW

Muzeum Pamieci Sybiru
ul. Weglowa 1, Biatystok

8 lutego 2025 / godz. 11:00 - 17:00

Zabierz ze soba:
B kod QR
B dokument tozsamosci ze zdjeciem

Kod QR zostat wystany w chwili rejestracji do biegu na
Twoj adres e-mail. Mozesz go rowiez pobrac ze swo-
jego konta na b4sportonline.pl (tam, gdzie dokonywa-

tes rejestracji na bieg).

ZWROC UWAGE!
Start biequ jest w innej czes$ci miasta niz Biuro Zawodow!
Wez to pod uwage planujgc odbidr pakietu startowego.



https://b4sportonline.pl
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Legenda
Trasa 10 km

Trasa 5 km

TRASY BIEGU

LAS TURCZYNSKI

Start i meta biegu na dystansie 5 i 10km znajdowac
sie bedzie na polanie przy ulicy Kazimierza Putaskie-
go, w okolicy przystanku kolejowego Biatystok Nowe
Miasto.



JAK TRAFIC
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Dojazd na start mozliwy jest autobusami BKM.
Autobusy linii 2, 16, 26 zatrzymujg sie przy przystan-
ku Paderewskiego/sw. Jerzego (295) oddalonym od
polany o ok. 400m.

Autobus linii 27 dojezdzaja do przystanku Transpor-
towa/petla (495) oddalonego od polany o ok.600m.

Mozliwy jest tez dojazd pociggiem do przystanku
Biatystok Nowe Miasto.




Odwiedz
Muzeum
Pamiegci
Sybiru

w-Biatymstoku!

* niezwykta architektura

* interaktywna wystawa

* poruszajgce opowiesci

e kilka wiekéw polskiej historii

e audioprzewodniki w 12 jezykach
* rozwigzania dla osob

0 szczegodlnych potrzebach

www.sybir.bialystok.pl

Zarezerwuj bilet:
kasa@sybir.bialystok.pl,
tel. +48 85 672 36 00
Biatystok, ul. Weglowa 1

fO@XJ

SYBIR.BIALYSTOK.PL
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https://sybir.bialystok.pl
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e e e | STARTOWY

Pakiet startowy zawiera miedzy innymi
numer startowy wraz z chipem do po-

BIALYSTOK KATARZYNA miaru czasu. Elektroniczny chip bedzie

2l wbudowany w numer i zabezpieczony

L7 SYBIRACY, DLAKTORYCHBIEGNETO | Pianka. Numer z chipem jest gotowy do
25:00 - 28:00 Rodzina Kiatkéw ' uzycia, zabrania sie jakichkolwiek mody-
fikaciji.
Numer powinien by¢ widoczny, zamo-

cowany z przodu okrycia wierzchniego, a jego brak
podczas zawodow bedzie skutkowat dyskwalifikacja.

JESLI BIEGNIESZ NA DYSTANSIE 5KM

zwro¢ uwage na oznaczenie strefy startowej na swoim numerze. Ustaw sie
na linii startu w odpowiedniej strefie zgodnie z deklarowanym czasem
ukonczenie biegu.
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https://www.eastrent.pl/pl/

CZOLOWKA PS. Latarka, ktdrg mozesz

OBOWIAZKOWA! m dokupié podczas rejestracji
Pobiegniesz po zmroku. ' % Wto czoléwka akumulatorowa.

' ¢ Wymaga wczesniejszego
dotadowania.

Czotowki nie
znajdziesz
w pakiecie
startowym.
Mozesz jg kupic
lub przyniesc¢ wiasna.

o
NUMER STARTOWY 7

musi by¢é przymocowany
z przodu w widocznym

miejscu. Jezeli biegniesz
w kurtce, numer musisz miec
ha anie pod niq’.

PATRYCJA
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ZDROWIA!

Stworz z nami rozdziat sportowych wrazen!
" mff.f.r. WHI%SEK E[UKUZUWH

REWOLUCJA
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sprawdz >

SPOMNSOREM BIEGL


https://www.taniaksiazka.pl

GARSC INFORMACJI

PRZED STARTEM

PRZEBIERALNIE

Mozesz skorzystac z przebieralni, ktore bedg sie
znajdowaty w poblizu startu.

DEPOZYT

W okolicach startu i mety bedzie sie znajdowat
namiot przeznaczony na depozyt. Mozesz tam

zostawic¢ swoje rzeczy. Jesli chcesz skorzystac
z depozytu, otrzymasz worek, w ktory bedziesz
mogt zapakowac swoje rzeczy.

Mozesz skorzystac z depozytu w godz. 17:00 -




Start bedzie falowy

(w grupach startowych

wg zadeklarowanego
podczas rejestracji czasu).
Grupy beda startowaty

co ok. 2 minuty.

Jak widzisz, masz az
godzine na pokonanie
dystansu Skm.

Mozesz zatem biec,
mozesz maszerowac!
Wazne, aby zmiescic sie
w limicie!

Jesli biegniesz

na dystansie 10km,

ustaw sie za zawodnikami
startujgcymi na Skm.

Na trasie 10 km
przygotowalismy punkt
odzywczy, na ktorym bedzie
na Ciebie czekata

woda i ciepta herbata.

START NA DYSTANSIE 5KM!

18:00 START o i\

: 60 minut
. g} & ¢ - LIMITCZASU
# ':1‘ %eq g
= -!.‘.! - ?.‘
START NA DYSTANSIE T10KM!

& *\}b -STRMEE E

1h 45 minut
LIMIT CZASU

18:20 START



WyRUSZ z

Zasmakuj w zdrowych emocjach
i 0siagnij sportowy sukces!_.
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Sprawdz ?
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https://www.bee.pl
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NA MECIE
MEDAL Z MOZLIWOSCIA GRAWERU

Na mecie bedzie na Ciebie czekat wyjgtkowy medal.
Jak zapewne wiesz, kazdego roku na medalu widnieje
wizerunek eksponatu, ktory mozesz zobaczy¢ w Mu-
zeum Pamieci Sybiru w Biatymstoku. Tym razem jest
to maszyna do szycia. Poznaj historie tego niezwy-
ktego eksponatu oraz rodziny Sybirakow, do ktérych
nalezata.

HISTORIA EKSPONATU

Jesli chcesz, mozesz skorzystac z ustugi grawero-
wania. Wygrawerowac¢ mozesz swoje imie i nazwisko
oraz uzyskany w biegu czas lub... imie i nazwisko,
bliskiemu Twojemu sercu, Sybiraka lub Sybiraczki!
Taka pamigtka jest bezcenna!

Medal mozesz wygrawerowac za strefg mety.



https://biegpamiecisybiru.pl/aktualnosci/oficjalny-medal-2/

NA MECIE

POSILEK | NAWODNIENIE

W strefie mety bedzie na Ciebie czekata ciepta zupa,
lzotonik DrWitt, herbata przygotowana przez Wodociggi
Biatostockie oraz woda. Gwaratujemy réowniez dume,
radosc i sporg dawke endorfin;)


https://www.wobi.pl

TRZYMAMY ZA WAS KCIUKI e
| ZYCZYMY NIEZAPOMNIANYCH WRAZEN!
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