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10 lutego 1940 roku
doszto do pierwszej z czterech masowych deportacji
przeprowadzonych przez wtadze sowieckie,
podczas ktérych wywieziono na Sybir
setki tysiecy obywateli polskich.

Dziekujemy, ze wspodlnie z nami chcesz uczci¢ na sportowo
ofiary wydarzen sprzed ponad 80 lat.
Pielegnujmy pamiec o nich przez caty rok.

WIRTUALNY

BIEG
MEE




WYJATKOWY

BIEG WIRTUALNY

Wirtualny Bieg Pamieci Sybiru jest wyjgtkowy, bo bez
wzgledu na to gdzie mieszkasz, gdzie obecnie sie
znajdujesz, mozesz wzig¢ w nim udziat.

W dodatku mozesz przebiec 5 km... a mozesz po-
konac¢ znacznie diuzszy dystans. W zasadzie gornej
granicy nie ma, zatozenie jest proste — minimum 5 km!

Bieg bedzie wyjgtkowy jeszcze z jednego powo-

du — bedziemy zliczali wszystkie km, ktore wspodlnie

pokonamy. Kto wie gdzie uda nam sie symbolicznie

dotrzec¢? W ubiegtym roku pokonalismy razem ponad
12000 km!

Ciekawe ile kilometrow uda Ci sie dorzuci¢ do naszej
wspolnej puli!

STARTUJEMY 10 LUTEGO!

Tego dnia ruszamy z naszym wyzwaniem. Mozesz wystartowac 10 lutego
i biega¢ lub maszerowac nawet codziennie. Az do 29 lutego!



CZUJESZ SIE JAK NA PRAWDZIWEJ

IMPREZIE SPORTOWEJ?

| wtasnie o to chodzi!

A co bedzie inne?

* To, ze Ty decydujesz gdzie i kiedy pokonasz swoj
dystans (oby w dniach 10-29.02.2024).

* To Ty decydujesz o jakiej porze dnia wyruszysz
ze swoim wyzwaniem.

e To Ty wyznaczasz trase swojej aktywnosci.

« Tempo marszu lub biegu rowniez zalezy tylko od Ciebie!

* Swojg aktywnosc¢ sportowg mozesz rejestrowac na
zegarku lub smartphonie.

 Nie musisz pilnowac limitu czasu, bo go nie ma.
Mozesz pokonac¢ wybrany dystans najszybciej jak
umiesz, a mozesz sie dobrze bawi¢ w czasie
marszobiegu.

« Pamietaj, aby jednorazowo pokona¢ minimum 5km!

Trzymamy za Ciebie kciuki!
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Odwiedz
Muzeum Pamieci Sybiru
w Biatymstoku!

e niezwykta architektura

e interaktywna wystawa dla catej rodziny

* poruszajgce opowiesci

e kilka wiekow polskiej historii

e audioprzewodniki w 12 jezykach

e rozwigzania dla oséb o szczegodlnych potrzebach

www.sybir.bialystok.pl

ZarezerWUJ bilet: kasa@sybir.bialystok.pl, tel. +48 85 672 36 00



https://sybir.bialystok.pl
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Tak jak w prawdziwym biegu, otrzymasz
od nas numer startowy. W formie elek-
tronicznej mozesz go pobrac od razu

po rejestracji do wydarzenia. Mozesz go
wydrukowac, ale nie ma takiej koniecz-
nosci. Prawdziwy, wydrukowany, pamigt-
kowy numer, dostaniesz od nas z catym
pakietem startowym. Jak widzisz, ten bieg wirtuany
jest tylko z nazwy!
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ZASADY

W KILKU KROKACH!

ZAPISZ SIEI L U
Aby wzia¢ udziat Biegnij lub maszeruj
w wydarzeniu, dowolng ilos¢ razy
musisz by¢ do niego miedzy 10-29.02.2024.
zarejestrowany.
Pokonaj jednorazowo Zaplanuj trase biegu
dystans lub marszu.

minimum 5km!

Zarejestruj aktywnosc¢

na zegarku lub smartphonie:

e parujgc swoj zegarek z kontem
Datasport i wigczajgc aktywnosc na
wybranej trasie (obstugiwane marki
zegarkow to: Garmin, Polar, Suunto),
* lub parujgc swoje konto w serwisie
Strava ze swoim kontem Datasport i
wigczajgc aktywnosc,

« lub aplikacjg ,Datasport Rejestra-
tor GPS” logujac sie na swoje konto
w Datasport i wybierajgc Bieg Pa-
mieci Sybiru Wirtualnie,

* lub mierzagc dowolng aplikacja
umozliwiajgcg eksport aktywnosci
w formacie GPX lub TCX.




% ksiazka.pl

Siegnij po lektury, dzieki ktérym w petni poczujesz ducha historii.
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PAMIETAC!

WYZNACZ TRASE

Wyznacz trase, po ktérej chcesz pokonac swoj dystans.
Sugerujemy, aby wybrac takg trase, na ktérej nie ma
przejsc¢ dla pieszych ze swiattami (tak bytoby optymalnie).
Warto nad trasg pomyslec juz teraz, sprawdzi¢ czy odci-
nek, ktory chcesz przemaszerowac lub przebiec ma

na pewno dystans, jaki chcesz pokonac. Pamietaj, ze obo-
wigzuje Cie przestrzeganie zasad ruchu drogowego!
Uwazaj wiec na siebie!
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PAMIETAC!

NIE CISNIJ!

Mimo, ze bierzesz udziat w wirtualnym wydarzeniu, to wy-
sitek na pewno nie bedzie wirtualny. Zwazywszy na to, ze
uprawiasz aktywnosc bez zaplecza medycznego, dostep-
nego podczas tradycyjnych wydarzen sportowych, bar-
dzo prosimy 0 uwazne wstuchiwanie sie w swoj organizm.
Mdwiac krétko - NIE CISNIJ ZA WSZELKA CENE!
Najwazniejsze jest to, abys caty i zdrowy ukonczyt swoje
wyzwanie.

NALADUJ
ZEGAREK/SMARTPHON

Przed wyjsciem z domu sprawdz czy masz natadowany
telefon i/lub zegarek. Z pewnoscig sytuacja, w ktorej tuz
przed ,metg” roztaduje Ci sie sprzet nie bytaby mile widzia-
na ;) Sprawdz wiec czy poziom baterii pozwoli na spokojne
(z zapasem) ukonczenie zaplanowanej aktywnosci.

UZUPELNIAJ PLYNY

Mimo szczerych checi nie jestesmy w stanie zapewnic
punktow z wodg na trasie Twojego wyzwania;)

Musisz o to zadbac¢ sam... i bardzo prosimy, nie zapominaj
o tym i nie lekcewaz, zwtaszcza jesli planujesz pokonac
dtuzszy dystans!
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BEZ GRANIC!

Czy wiesz, ze Wirtualny Bieg Pamieci Sybiru nie ma granic?
W poprzednich edycjach tego wyjgtkowego wydarzenia,
dotgczyli do nas zawodnicy z roznych krajow, a nawet kon-
tynentow! Powtdérzmy to w tym roku!

Moze na liscie startowej brakuje kogos z Twoich bliskich,
znajomych?
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SVBIR MEDAL!
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Jak juz wiesz, Wirtualny Bieg Pamieci Sybiru jest wirtualny
tylko z nazwy! Wtozony wysitek, pokonane kilometry tez
przeciez sg prawdziwe. Medal, ktory otrzymasz rowniez!
To nie tylko wyjgtkowa nagroda za wysitek wtozony w
pokonanie dystansu, ale rowniez ogromna wartos¢ sen-
tymentalna. Kolejny juz raz medal naszego biegu przed-
stawia jeden z eksponatow, ktory znajduje sie w Muzeum
Pamieci Sybiru w Biatymstoku. Znasz historie tego sfaty-
gowanego juz i dotknietego uptywajgcym czasem, misia?

Mis Reni Jackowskiej.

Renia miata zaledwie 7 lat, kiedy razem z matkg zostata
zestana z okolic Lwowa na Syberig, do obwodu irkuckie-
go. Renia zabrata ze sobg to, co byto dla niej najcenniesze
- pluszowego misia. Po ,amnestii’, w 1942 roku, Renia z
mamag opuscity Zwigzek Sowiecki. Trafity do Ain Karem w
zachodniej czesci Jerozolimy. Tu losy rodziny Jackowskich
splotty sie z losami rodziny Swiderskich, ktérzy mieszkali
w tym samym domu. Basia Swiderska pokochata misia
Reni i nie potrafita sie z nim rozstac. Jednak kiedy w 1946
roku rodzina Jackowskich otrzymata pozwolenie na wyjazd
do Anglii, Renia postanowita oddac misia za zawsze Basi.




TRZYMAMY ZA WAS KCIUKI .
| ZYCZYMY NIEZAPOMNIANYCH WRAZEN!
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