PAMIEC] T i
SVOIRI il .

1 AAAAABRIAD

INFORMATOR

ZAWODNIKA

17.02.2024
WROCLAW

& {C - theLum wﬁ k

264

JADWIGA




PROGRAM BIEG

17 LUTEGO 2024 SYBIRU

Wroctaw / Las Osobowicki

15:00-17:30 praca Biura Zawodow — odbidr pakietdw startowych

17:45 oficjalne otwarcie wydarzenia

18:00 start | fali startowej (kolejne co 2 min)

ok 18:18 spodziewany pierwszy zawodnik na mecie

19:00 dekoracje w klasyfikacjach generalnych i kategoriach wiekowych.

19:30 zakonczenie imprezy




KIEDY | GDZIE

ODEBRAC PAKIET?

BIURO ZAWODOW

Biuro Zawodow ulokowane bedzie na murawie
boiska na obrzezach Lasu Osobowickiego.

Na miejsce startu i do Biura Zawodow mozna
dojs¢ od ul. Osobowickiej oraz od ul. Lipskiej.

Pakiety startowe mozna odebrac¢
17 lutego 2024 / godz. 15:00 - 17:30

Zabierz ze soba:
W kod QR
B dokument tozsamosci ze zdjeciem

Kod QR mozesz pobrac¢ ze swojego konta na da-

tasport.pl (tam, gdzie dokonywates rejestracji na
bieg). Dodatkowo wyslemy kod na Twojego maila.
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Wystawa jest dostepna
pod adresem: ul. Wittiga 10

Wtorek - Piatek | 9:00 - 15:00
Sobota — Niedziela | 10:00 — 18:00

www.zajezdnia.og



https://zajezdnia.org

TRASA BIEGU

LAS OSOBOWICKI

BIEG
PAMIECI ./
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Bieg Pamieci Sybiru odbedzie sie w terenie lesnym. Spotkamy sie w Lesie Osobowic-
kim. Dojazd do Lasu Osobowickiego w okolice Boiska Sportowego, ktore jest centrum
wydarzen zwigzanych z Biegiem Pamieci Sybiru mozliwy jest autobusami wroctaw-
skiego MPK.

B Autobusy linii 104 zatrzymujg sie przy przystankach nr 23313 lub 23312 (w zalez-
nosci od kierunku, z ktérego nadjezdzajg) zlokalizowanych przy ulicy Lipskiej.

B Autobusy linii 118 zatrzymujg sie przy przystankach nr 23307 lub 23308 (w zalez-
nosci od kierunku, z ktérego nadjezdzajg) zlokalizowanych przy ulicy Osobowickie;.
Start i meta znajdowac sie bedg w poblizu boiska.

Na miejsce startu mozna dojs¢ od ul. Osobowickiej oraz od ul. Lipskie;.
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Odwiedz
Muzeum Pamieci Sybiru
w Biatymstoku!

e niezwykta architektura

e interaktywna wystawa dla catej rodziny

* poruszajgce opowiesci

e kilka wiekow polskiej historii

e audioprzewodniki w 12 jezykach

e rozwigzania dla oséb o szczegodlnych potrzebach

www.sybir.bialystok.pl

ZarezerWUJ bilet: kasa@sybir.bialystok.pl, tel. +48 85 672 36 00



https://sybir.bialystok.pl
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Pakiet startowy zawiera miedzy innymi
| numer startowy wraz z chipem do po-
e : : miaru czasu. Elektroniczny chip bedzie

WROCLAW wbudowany w numer i zabezpieczony

STREFA A KATARZYNA piankg. Numer z chipem jest gotowy do

,- p i 3 _'_'_,_'.v-f'_;--" : uzycia, zabrania sie jakichkolwiek mody-
| T fikacji.

Numer powinien by¢ widoczny, zamocowany z przo-

du okrycia wierzchniego, a jego brak podczas zawo-

doéw bedzie skutkowat dyskwalifikacjg.

ZWROC UWAGE!

Na oznaczenie strefy startowej na numerze. Ustaw sie na linii startu w od-

powiedniej strefie zgodnie z deklarowanym czasem ukonczenie biegu.

REKLAMA

Zeskanuj kod QR

i pobierz aplikacje
do wynajmu

})’ g;zgleewPlay .’ :;;zétore

Najszybciej rozwijajaca sie

Wypozyczalnia 7= —

QO renta easy wQ =

sprzetu Il -

budowlanego ;

4 Wynajem

Oddziat RENTA Biatystok

ul. Techniczna 1 |

ey (kg
tel. 781-007-181 ’
bialystok(drenta.pl

=—— SPRZET DO PRACY NA WYSOKOSCI
Odwiedz www.renta.pl



https://renta.pl

CZOLOWKA

/.. Pobiegniesz po zmroku.
ﬁ’% % Pamietaj o czotéwce!

NUMER STARTOWY’
musi by¢ przymocowany
z przodu w widocznym

miejscu.Jezeli biegniesz
w kurtce, numer musis

ha k’ a nie pod nig!

Halenj
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% ksiazka.pl

Siegnij po lektury, dzieki ktérym w petni poczujesz ducha historii.
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Agnieszka
Lewandowska-Kakol
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SYBIRU 4

Tragiczne losy polskich dzieci
na Wschodz;
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https://www.taniaksiazka.pl/promocja/id-2594?fbclid=IwAR2MGj64quLAuwg-j1tfQ6AuAij5NEIU4OPKmHN3lBPvFArziKlNw9eNnPk&utm_campaign=sybir&utm_medium=baner

GARSC INFORMACJI

PRZED STARTEM

LATARKA CZOLOWA

w pakiecie startowym

W swoim pakiecie znajdziesz czotowke. Pamietaj
ze pobiegniemy po zmroku. Warto z niej skorzy-
stac! Teren, po ktérym pobiegniemy to teren lesny,
zatem tatwo o skrecenie nogi. A tego nikt z nas nie
chce. Skorzystaj z czotowki, ktérg dostaniesz

w pakiecie i zamelduj sie w niej na starcie!

Czotéwka nie jest wyposazona w baterie. SN
Jezeli nie masz baterii, o nic sie nie martw! Bedziesz je mogt/mogta kupic w
Biurze Zawodow. Jedna czotowka potrzebuje 3 baterii AAA.

east
rent

WYPOZYCZ AUTO
W BIALYMSTOKU



https://www.eastrent.pl/pl/

jestesmy czescig
wielkich projektow
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https://plum.pl

GARSC INFORMACJI

PRZED STARTEM

PRZEBIERALNIE

Mozesz skorzystac z przebieralni, ktore bedg sie
znajdowaty w poblizu startu.

DEPOZYT

W olicach startu i mety bedzie sie znajdowat
oznakowany namiot przeznaczony na depozyt.
Mozesz tam zostawi¢ swoje rzeczy. Jesli chcesz
skorzystac¢ z depozytu, otrzymasz worek, w ktory
bedziesz mogt zapakowac swoje rzeczy.

Mozesz skorzystac¢ z depozytu w godz. 17:00 -
19:30.
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18:00 START 60 minut
LIMIT CZASU
L
e
& @
Start bedzie falowy 5 &, &

(w grupach startowych

wg zadeklarowanego
podczas rejestracji czasu).
Grupy beda startowaty

4

co ok. 2 minuty. ~_ \'\ S |
Jak widzisz, masz az ) ' : /
godzine na pokonanie < \ :
dystansu Skm. -
Mozesz zatem biec,
mozesz maszerowac! EEN "SR <
Wazne, aby zmiescic¢ sie | | e
0.0 | S N _s _ b
w limicie! ~ o I Tl




NA MECIE
MEDAL Z MOZLIWOSCIA GRAWERU

Na mecie bedzie na Ciebie czekat wyjgtkowy medal.
Jesli chcesz, mozesz skorzystac z ustugi grawero-
wania. Wygrawerowac¢ mozesz swoje imie i nazwisko
oraz uzyskany w biegu czas lub... imie i nazwisko,
bliskiemu Twojemu sercu, Sybiraka lub Sybiraczki!
Taka pamigtka jest bezcenna!

Medal mozesz wygrawerowac za strefg mety.

Y
fo* ! PAMIECI

= SYBIRU

CIEPLY POSILEK

W strefie mety bedzie na Ciebie czekata ciepta zupa,
herbata i woda. Gwaratujemy rowniez dume, radosc¢
i sporg dawke endorfin;)




TRZYMAMY ZA WAS KCIUKI .
| ZYCZYMY NIEZAPOMNIANYCH WRAZEN!
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